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امروز در مدرسه چه زنگ   هایى داشتید؟ فارسى، علوم 
یا هدیه هاى آسمان؟ ورزش هم داشتید؟

توکدام زنگ را بیشتر از همه دوست دارى؟ بگذار 
خودم حدس بزنم.

وقتى که هم سنّ تو بودم، غذاى موردعلاقه ام ماکارونى 
بود. آن وقـت، روزهایـی که ورزش داشتیم، از مـامـانم 
خواهش مى                 کردم برایم ماکارونى درست کند. مى خواستم 

خیلى خیلى بهم خوش بگذرد. 
تمـام سـاعتِ ورزش را در حیاطِ بزرگِ مـدرسه، 
در کنار معلّممان مى دویدیم و بازى مى کردیم. وسطِ 
دویدن هم چند بار به سراغِ شیرهاى آب می رفتیم و 
با دست کمى آب مى خوردیم. خیلى خیلى مزّه مى داد. 

البتهّ این را هم بگویم، حواسمان به شُستن دست ها و 
هدر نرفتن آب بود. 

شاید تو هم مثل مـن، زنگ ورزش را بیشتر از همه ي 
زنگ هـا دوست داشته باشـى. در این شماره ي مجلّه، 
سعـى کرده ایم همه ي زنگ ها را مثل زنگ ورزش، شاد و 
به یاد ماندنـى کنیم. ماجراى گُل دهـان را در صفحه ي 4 
مجلّه بخوان. فقط یادت باشد که هر روز از مامانِ عزیزت 

غذاى مورد علاقه   ات را نخواهى!
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